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自
分
の
家
族
に
も
安
心
し
て 

食
べ
さ
せ
ら
れ
る
商
品
を 

造
っ
て
い
き
た
い
。 

製
造 

多
田 

裕
記 

 
 

 

私
は
、
主
に
学
校
給
食
用
の
米
飯
の
製
造
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
前
日
、
３
０
０
ｋ
ｇ
程
の
米
を

洗
い
、
翌
朝
炊
い
た
米
を
弁
当
容
器
に
盛
付
、
フ

タ
を
掛
け
、
出
荷
用
の
箱
に
数
を
揃
え
て
詰
め
る

作
業
を
し
て
い
ま
す
。
容
器
が
汚
れ
て
い
な
い
か
、

異
物
が
混
入
し
て
い
な
い
か
、
確
認
し
な
が
ら
の

作
業
な
の
で
、
早
朝
か
ら
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
弁

当
を
届
け
て
い
る
小
学
校
の
子
供
た
ち
か
ら
「
い

つ
も
お
い
し
い
ご
飯
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
な
ど
の
内
容
の
お
手
紙
を
頂
い
た
時
は
、
日

ご
ろ
の
疲
れ
な
ど
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 
春
休
み
、
夏
休
み
な
ど
の
給
食
の
無
い
日
は
、

第
２
工
場
で
、
皆
様
に
お
届
け
す
る
頒
布
会
な
ど

の
小
袋
の
商
品
の
製
造
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

扱
う
品
は
違
っ
て
も
、
安
心
安
全
で
、
美
味
し

い
食
品
を
作
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 こ

れ
か
ら
も
、
基
本
を
守
り
、
丁
寧
な
作
業
を
行

う
よ
う
に
心
が
け
、「
自
分
の
家
族
に
も
安
心
し

て
食
べ
さ
せ
ら
れ
る
」
商
品
を
造
り
、
皆
様

に
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

  地
域
で
ひ
そ
か
に
守
ら
れ
て
き
た
、 

在
来
種
の
豆
を 

大
切
に
伝
え
て
い
き
た
い 

玉
山
区
黒
平
豆
研
究
会 

 
 
 
 
 

 

会
長 

 
山
本 

早
苗 

 

盛
岡
市
玉
山
区
（
旧
玉
山
村
）
で
、
一
羽
の
雁
が
落
と
し
た
種

か
ら
は
じ
ま
っ
た
と
言
わ
れ
る
黒
平
豆
は
、
地
元
で
は
「
雁
喰
い

豆
」
と
呼
ば
れ
、
地
域
で
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
お
り
給
食
に
も
出

る
く
ら
い
当
た
り
前
の
豆
で
し
た
。
全
国
的
に
も
珍
し
い
平
た
い

形
状
の
大
き
な
黒
豆
は
、
機
械
で
の
播
種(

は
し
ゅ
…
種
子
を
ま
く

事
つ
ま
り
種
ま
き)

や
選
別
が
難
し
く
、
す
べ
て
手
作
業
で
昔
か
ら

栽
培
さ
れ
て
き
た
た
め
、
農
業
者
の
高
齢
化
も
あ
り
年
々
生
産
量

が
減
っ
て
き
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
伝
統
の
あ
る
美
味

し
い
豆
を
守
る
べ
く
、
若
手
生
産
者
７
名
で
立
ち
上
げ
た
研
究
会

で
、
少
し
ず
つ
栽
培
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。
固
く
煮
崩
れ
し
に

く
い
こ
の
豆
は
、
昔
か
ら
お
祝
い
の
席
で
食
べ
ら
れ
、
吉
兆
を
呼

ぶ
鳥
と
さ
れ
て
い
る
雁
が
啄(

つ
い
ば)

ん
だ
跡
と
も
い
わ
れ
る
表

面
の
シ
ワ
が
、
幸
福
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。 

「
食
べ
る
人
を
笑
顔
に
し
た
い
」「
も
っ
と
色
々
な
人
に
、
食
べ
て

欲
し
い
、
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
そ
の
思
い
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
こ
の
文
化
も
地
域
も
風
景
も
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
姫
神
山
と
岩
手
山
の
間
に
位
置
す
る
自
然

豊
か
な
土
地
で
の
び
の
び
育
つ
豆
畑
や
紫
の
花
を
、
ぜ
ひ
見
に
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
。
農
家
の
「
こ
び
る
（
お
や
つ
）
」
に
も
雁
喰
い

豆
が
で
て
き
ま
す
よ
。 

 

鎌
田
美
智
子 

 

 
 

入院中の主人を毎日見舞って夕方帰宅するので、「毎日

のお惣菜」は手間もかからず、食欲のない日でも量的に

も丁度良くて重宝しています。できる事なら、10 食コー

スを 10 種類×1 にしてもらえたら嬉しいのですが。料金

は多少高くなっても…。     （静岡県  Ｎ様） 

「毎日のお惣菜」がお役にたって良かったです。10 種

類×1 の件ですが、現在、梱包システム（出荷～梱包～

保管～お届け）までの工程をヤマト運輸さんに一括でお

願いしており、もう 1 コース新たに追加することも難し

い状況にもあり、今後も検討してまいりますが、ご了承

いただけますようお願い申し上げます。  頒布会/瀬川 

頒布会/瀬川          

毎日のお惣菜、何を頂いても美味しい家庭の

味。田舎に一人暮らしで交通の便も悪く、車に

も乗れぬ年齢となり、町に出るのも大変な状況

で、15 日に届くのを心待ちにしておりました。

私も 2度ほどゲートボールの県代表で花巻を訪

れたことがあります。宮沢賢治の資料館にも行

きましたよ。寒さ暑さにも負けず頑張っており

ます。皆さんも頑張ってください。（岡山県Ｔ様） 

お便り有難うございます。「毎日のお惣菜」がお口

に合って良かったです。心待ちになさって頂いたご期

待に添えるように頑張っていきます。 栄養士/及川   

   

 

しｂｂ 


