
【申込期限】 12月5日（日）

【申込方法】下記、申込みフォーム（QRコードも同様です）より、お申込みください。

https://docs.google.com/forms/d/12m7MIitkwO4D2wbiKbHDHkNAdaf6qt_tK041Mo2MaR0/edit

【定 員】 15名程度

□■当日までの流れ■□
●お申込みいただいた方には、12月10日(金)までに「ほやセット」（冷凍）を発送いたします。
●届いた「ほや」を自由に調理してください。（おつまみレシピを同封いたしますので、

ぜひご活用ください）
●お時間になりましたら、ほやとお好きなお飲み物（日本酒、ビール、ソフトドリンク等）を

用意して、zoomにてイベントにご参加ください。

（zoomのリンクは、お申し込み後にお知らせいたします） 皆様のご参加をお待ちしております！

株式会社 三陸オーシャン・ほやおやじのほやゼミ食堂
【住所】仙台市泉区住吉台東1丁目7-16 【電話】070-5322-1808

申込 → 宅配 →  ほや調理 →  zoom飲み会

＝日々の小さな楽しみに＝

週末の夜は、好きな飲み物と「ほや」で、楽しい仲間とオンライン！
「ほや」を味わいながら「ほや語り」を楽しみませんか？

ほやが初めてという方にも安心のレシピ付きです。

【日 時】12月12日（日）18時～20時

【参加費】4,000円（税込）

イベント参加費 ＋ ほや商品セット代（送料含む）

【参加費支払い方法】
商品と同封の郵便振替用紙（手数料無料）にて

お支払いをお願いいたします

【ほやセット内容】（すべて冷凍、クール便でお届けです）

・ほやむき身 300ｇ（ほや5～6個分）×１袋

・へそほや 120ｇ（ほやのへその部分15切れ前後）×１袋

・殻付きボイルほや冷凍 300ｇ（20切れ前後）×１袋

☆特典・プレゼント（一緒にお送りします）
・ほや味噌づけ冷凍 80ｇ（6切れ前後）×１袋
・フードコーディネーターのお料理レシピ

●お届けは冷凍です

●商品イメージ

★ほやから揚げ カルパッチョ、
お刺身など、お好みのスタイル
に調理してください。
初めての方は、レシピを参考に
お料理してみましょう。

Dec.2021 オンラインイベント

https://docs.google.com/forms/d/12m7MIitkwO4D2wbiKbHDHkNAdaf6qt_tK041Mo2MaR0/edit

