
コンセプトは「ゆらぎスタイル」

「ゆらぎスタイルとは」

自然界のリズムには、川のせせらぎ・波の音など～1/fのゆらぎ～

人間が心地良く感じるリズムがあります。

「できるだけ自然のリズムで暮らそう」という意味を込めています。



「病気になる前に適切なセルフケアをサポートして
健康を維持できるようなサービスがしたい。」

という使命感が、

「地域に一人、一家にひとりのyuragistを目指して、
ゆらぎスタイルの普及をはかる」

という行動指針になりました。

「ゆらぎスタイルのミッション」

家族の健康を守りながら地域社会と触れ合い、
植物の力を活用した生活環境を広げることが
yuragistの願いです。

平成21年5月 大阪府から承認された事業計画

「yuragistによる心身の健康増進サポートの活動事業」

子育てから手が離れた主婦or社会貢献
に意識の高いＯＬ対象にyuragistを育成、
介護施設へ有償ボランティア活動を開始
しました。



目指す「統合医療」の在り方
自然療法に理解あるドクターとyuragistが連携して、継続性の高い健康増進サービスを構築

一般社団法人認定yuragistが地域密着で心身の健康サポートを実践します。
｛サービス内容｝
＊セカンドオピニオン、或いは病気への不安を抱えるクライアントを自然療法に理解ある医師に繋ぐ。
＊個々の日常生活に取り入れやすいセルフケアを提案しながら、健康増進のプログラムを立案
＊セラピー・栄養指導・セルフの教室を通じて、継続的に関わり続けるシステム

家族を守る ホームｙｕｒａｇｉｓｔ
地域で活躍 ボランタリィｰｙｕｒａｇｉｓｔ
医療と連携 ホスピタリィｙｕｒａｇｉｓｔ
介護で活躍 ケアｙｕｒａｇｉｓｔ

今日の各サロンでは「癒し」リラクゼーション＝一時的なマッサージ・エステが一般的

ゆらぎスタイルでは「気づき」＋「癒し」を目的としてセルフケア（栄養・運動・タッチケア）のアドバイスを提供しながら、
適切なケアを複合的に提供し、異変があれば連携しているドクターに繋ぐ

健康自己管理（ｾﾙﾌｺﾝﾄﾛｰﾙ）を
サポートする人＝yuragist

セルフメディケーションが推奨され、健康予防の意識
が日本にも広がりをみせているが、情報が氾濫し健康
美容業は玉石混合している現状の日本で、確かな心身
の健康増進サポートをできる人材育成が急務

さらに、扱うアロマオイル・ハーブ商品は輸入品ばかり
で信憑性に欠ける商品が市場に流通されて一般消費者に
は見極めが難しい状況

･･･課題･･･



果汁を使った食品加工ばかりで、果汁搾汁後のゆず皮が
何トンも産業廃棄物として処理されていました。

「日本にも薬用植物があるのに」と感じ始めた頃・・・

大阪府箕面市の奥地は、種から育てた「実生ゆず」の
産地で日本三大産地のひとつ。平成21年、地域資源特産
品創出プロジェクトが行政主導で始まりました。
「ゆず」は中国では漢方生薬として認められ、日本国内
でも各大学・研究所が万能性について評価する薬用植物
の代表。医食に幅広く継承されてきました。

しかし・・
実生（みしょう）と呼ばれる野生の純粋な柚子は種か

ら育てて、初の収穫まで18年もかかる為、日本各地の生
産農家は1960年頃から、挿し木から3~5年で収穫できる
「接ぎ木ゆず」にシフトして行き、現在「実生ゆず」は
日本全国で約5000本と希少な農産物となりました。

更に、世界でも残存しているのは日本のみ?!

なのに・・・

～桃栗3年・柿8年・柚子の大馬鹿18年～

ゆずの機能性・健康効果が大学・研究所
から報告
注目のビタミンＰ（ヘスペリジン）

①ヘスペリジンとは、ポリフェノール類の
フラボノイドのひとつ、ビタミンＰ

または、水溶性のビタミン様物質と呼ばれて
いる、このヘスペリジンがレモン・すだちの
３倍、カボスの６倍、みかんの２０倍、ゆず
に含有

＊このヘスペリジンは筋肉細胞や脂肪細胞が
効率的に血中のブドウ糖をキャッチできるよ
うに調節、血中の過剰なブドウ糖が減り、高
めの血糖値が下がります。

この為、糖尿病の予防や改善に効果が期待で
きると発表

＊毛細血管を強化、高まった血圧を下げる

＊中性脂肪を肝臓やＬＤＬ（悪玉）コレステ
ロールを下げることが明らかに！



癌予防に!!

癌細胞の増殖の原因となる酵素の発現を抑
えて、正常細胞の癌化を食い止めたり、癌
の転移にかかわる酵素の発現を抑える。

更年期対策に!!!

破骨細胞を抑えて、骨芽細胞の数を増やす
ので、骨粗鬆症の予防に有効

認知症予防に!!!

芳香物質について、脳にある血管の関門を
通り抜けて脳内に入っていける「ナリンギ
ン」は活性酸素を除去すると共に、情報伝
達を促進する働きが、特にアルツハイマー
型認知症の 進行防止に期待されている。

「接ぎ木柚子」より「実生ゆず」の方が栄養価が高く香りが強い!!!

「さらに注目を集めるゆずの万能性」
そして、厚生労働省も安心して推奨できる理由は
「日本人が食べ続けて来た歴史が証明している」



廃棄のゆずを
生産農家から購入
豊作の年で約５トンの
皮・ワタ・種の捨てる
部分10kg100円

当社の作業場
で

「箕面市障害者
事業団」
の研修生が
分別作業
ゆず皮を
細かく
する作業
を行う

箕面市
クリーンセンター
で実施している
「生ゴミ堆肥」
蒸留後のゆず皮
ワタを堆肥化
≪廃棄ゼロヘ≫

堆肥をゆず生産農家へ
循環型が実現

種子から
「ペクチン」
保湿成分
を抽出
化粧品原料

水蒸気蒸留機で
ゆずアロマオイル
ゆず芳香蒸留水を

抽出して
化粧品の原料

果汁搾汁後 皮・ワタ・種を分別
天然精油・芳香蒸留水

抽出
種子からエキス 堆肥化

「ゆずファクトリー」箕面市牧落
実生ゆずから誕生した商品



2,592円税込
（本体価格2,400円）

お得な詰替3,456円税込
（本体価格3,200円）



2,700円（税込）
本体価格 2,500円

＊アルコールの刺激に弱い方
＊汗やホコリでベタベタして
皮膚を掻く前に！

＊おむつや汗で被れそうな肌に
＊お風呂に入れない時に



ゆずモイスチャーボディウォッシュの
保湿効果試験、美白効果試験を実施した。
肌表面水分量は手背部で24.2％増加し、
前腕部で25％増加した。角層水分量は、
手背部で150.1％増加し、前腕部で128.6％
と激増を示した。
一方、肌からの水分の蒸発は、手背部で

16.7％減少し、前腕部で22.4%減少した。
ゆずモイスチャーボディウォッシュは保
湿
効果を示し、肌バリア機能を増加させた。
また、in vitro 研究において、メラニン細胞
の生成率を減少させ、美白効果を有する事
も明らかとなった。

試験実施報告書：実施ＮＯ.130221

試験年月日：平成25年２月開始
試験実施者：株式会社エバンス

（大阪大学発バイオベンチャー）

こんな時にオススメです！

＊アルコールの刺激に弱い方
＊汗やホコリでベタベタして
皮膚を掻く前に！
＊おむつや汗で被れそうな肌
に
＊お風呂に入れない時に



介護・福祉の現場
の声

乾燥で痒みがひど
かった高齢者の皮
膚が潤ってかき傷
が減りました。

はじめまして、寝たきりの娘の在宅医療介護をしている母です。
首まわりの清潔を保つことが難しくて、今までは石けん＆ホットﾀｵﾙ
で洗っていたのですが。常時、首が密着していているため、赤くなり
やすく、時には皮がめくれてビラン状態に･･そのたびに塗り薬で治り、
また悪化を繰り返していました。そんな時、呼吸リハビリに来ていた
だいている先生から「ゆずボディウォッシュウォーター」を教えて
もらいました。使ってびっくり！ツルンツルン・ピッカピカ！

これは魔法なの?!感激しております。これからずっと使わせて頂きます。



20包入 ５,１３０円（税込）
（本体価格 4,750円）

無農薬「実生ゆず」の皮を
フリーズドライ加工して、
１００％万能乾燥パウダー
＆休眠させた麹菌をｍｉｘ

ゆずの３つの栄養成分
ヘスペリジン
糖尿病予防
高血圧を改善
骨粗しょう症予防
血行促進作用
発ガン抑制作用

関節リウマチを抑える作用
インフルエンザ予防

ナリンギン
糖尿病予防

アルツハイマー型認知症予防
発ガン抑制作用

花粉症の症状を緩和

オーラプテン
糖尿病予防

中性脂肪を減らす働き
発ガン抑制作用

～ゆずが効く！～著者平柳 要 引用



高齢者介護職員に、使い方を指導

ゆずモイスチャーフォームをベースに
ゆずソルジー（商標登録済）介護ケア
に活用を提案

勉強会を開催「ゆずで高齢者の皮膚緩和ケア」

「浮腫の緩和ケア」「首肩のリンパケア」を提供
ケア後「足が軽くなった！」「頭がスッキリ」

運動にも積極的に参加するようになった高齢者が増えた!!

・足のケアを受けた後は杖を持たなくても歩けるよう
になる為ケアルームには杖の忘れ物が続出(´∀｀*)



働く介護スタッフの健康管理として

介護の仕事をしている人の声を集めて、求めるサービスを作りました。
「心身共に疲労困憊し、精神的に気力が無くなる」
「整骨院・整体・エステサロンなど通うがスッキリしない」

＊ゆらぎスタイル考案「ゆずソルジー五感」が好評

「ケアの特徴と効果」五感に刺激を与え脳をリラックスしてから
深層リンパケアと筋膜リリースを複合的にケア。
一時的なほぐしや、表面だけのエステとは違う
持続性があり、介護の姿勢や作業で負担のかかる
関節や筋肉の機能改善を促す

商標登録申請済



子育て中のママのストレスケアとして

サービス 肩こり緩和リンパケア
五感ストレスケア
ハンドケア

心と体の健康！五感の感性を育てる情操教育

五感で刺激を与えることによって、潜在意識に働きかけ
脳を活性化！ 運動脳力・記憶力・コミュニケーション力
を鍛える五感タッチケア

「ゆずの香りの特徴・ＧＡＢＡ効果で脳をリラックス」
「ゆず配合ボディケアオイルを使って、お母さんの手の
ぬくもりによる触れ合いタッチケアは安心感に繋がる」

＊ゆらぎスタイル考案「ママの手で五感タッチケア」が人気

「ケアの特徴と効果」五感に刺激を与え脳をリラックスしてから
勉強や睡眠に入ることで、脳の活性と成長ホルモンの分泌に
良い影響を与えることが証明されてきている。
知・情・意の潜在能力を育てるには、3歳までにお母さん
の手で触れるタッチケアが有効
敏感な皮膚の乳幼児にゆずのケア剤は優しい



しかし･･･

①改良の課題
②販路拡大
③無名ブランドの弱さ
既に先行投資で余力ゼロ状態･･･

支援者と資金を集めるファンド？

これしかない！直感で即決、応募
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収穫期、投資家さんとゆずの産地で初の加工体験！

ご支援と協力で、冷え切った体と心が熱くなりました



実生ゆずの美肌効果

肌の新陳代謝に欠かせない
美容ビタミンとしてビタミンＡ・Ｃ・Ｅ

が挙げられます。

ゆずの黄色の色素成分の
ビタミンＡ（βクリプトキサンチン）
にもビタミンＣと同様、メラニン色素
の生成を促すチロシナーゼの働きを
抑えてシミをできにくくする作用や
コラーゲンの合成促進する作用が

あります。

ゆずのビタミンＣ 含有量は
かんきつ類の中で№１

今、注目のヘスペリジン
ビタミンＰ（水溶性ビタミン物質）

～ゆずが効く！～著者平柳 要 引用

ファンド第１弾 新商品

皮膚科専用ドクターズコスメ研究者
とタイアップして、実生ゆずパワー
を肌で実感できる美容液のような
保湿ローションが完成しました。

メチルヘスペリジン配合で理想の
エイジングケアが実現！

100ml 4,536円（税込）
（本体価格 4,200円）



種子の周りのヌルヌルがペクチンで、

これが保湿作用の主成分。

ペクチン：多糖類、保湿
化粧品・食品用途として、
ゲル化剤に使用。

リモネン

ノミニン：ジテルペン、抗炎症（美白）・殺菌作用

ヘスペリジン： ビタミンＰ 水溶性のビタミン物質で血行促進・エイジングケア

注目されている ゆずの美肌成分

香り成分には生理活性がある場合が多い。
※ユズノン以外はモノテルペンという化合物群

（メンソールもテルペン）

ユズノン：柚子特有の香気成分、鎮静効果



目的
大阪府箕面市の特産品である「実生ゆず」を守り、次の世代に伝えていくことを通して、

医療機関とも連携しなが ら高齢者や子供、家族の心身の健康を図るため、
「実生ゆず」を中心とした植物の力活用して様々なケアをし、

自然のリズムにあわせて心豊かな生活を提案するyuragistを育成。

また、植物を原材料とした商品開発において、地域の学校との産学連携及び障がい者
事業との連携による就労支援により地域社会の健全な発展を目的とした協会です。



1,一般社団法人認定ホスピタリティyuragistを1000人育成
2,介護予防・子育て支援に普及活動
3,障がい者の雇用体制を強化
4,日本のゆず・松・麹を使った「ゆずソルジー五感ケア」
を海外に発信

5,統合医療と連携して医療費削減に貢献
6,日本各地の薬用植物を守る活動を強化



地域資源を守り
障がい者と共に働き
高齢者や子供、

肌で悩む人を
実生ゆずが助ける！

「ファンド支援者特典」
：実生ゆず商品ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ

：新商品開発チーム参加

：100%達成時から商品
売上高から配当


